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L’année 2025 se termine…

pleine d’agréables surprises et de multiples activités 

à partager ensemble, dans un élan toujours de joie 

et d’optimisme. 

Tout au long de l’année, le personnel effectue un 

travail remarquable, toujours de bonne humeur.

Ne regrettons pas de vieillir car c’est un privilège qui 

nous permet d’accéder peu à peu, comme dit 

l’adage, à la sagesse.

Apprenons à aimer le bonheur qu’offre la vieillesse 

pour accueillir la joie dans nos vies.

Nous espérons 2026 dans la santé.

Animations et spectacles divers seront présents 

pour égayer vos journées.

Bonne et heureuse année 2026 à vous tous. 

L’équipe de la résidence Granvelle .  

MEILLEURS VŒUX 
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D’OÙ VENEZ-VOUS?
Je viens du Sud de la France, une ville qui rend hommage à Charles Trenet:

Narbonne.

AVEZ-VOUS DES ENFANTS?
Oui, j’ai un petit garçon, Valentin qui a 8 ans.

POURQUOI AVOIR CHOISI CE MÉTIER?

J’ai toujours voulu travailler au respect de nos ainés, certainement lié à mon

histoire personnelle avec mon grand-père.

DEPUIS QUAND ÊTES-VOUS À LA RÉSIDENCE?
Récemment arrivée le 1er décembre 2025.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

La gentillesse des résidents et le sourire des collaborateurs.

QUEL EST LE VOYAGE DE VOS RÊVES?

Je rêve de la Laponie Finlandaise. 

QUELS SONT VOS LOISIRS?

J’en ai plein, on peut citer la lecture, la cuisine. 

PORTRAIT DE SALARIÉ

Madame JOURDAIN Julie, Directrice 
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D’OÙ VENEZ-VOUS?

Je viens de l’Aviron à côté de Pierrefontaine les Varans.

J’ai vécu dernièrement à Fontain.

QUEL METIER AVEZ- VOUS EXERCÉ?

Gendarme depuis 1956.

J’ai gravi les échelons pour être major.

DEPUIS QUAND ÊTES-VOUS À LA RESIDENCE?

Depuis le 15 octobre 2025.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

L’accueil que j’ai eu à mon arrivée et être avec du monde.

Nous ne sommes jamais seuls.

QUEL A ÉTÉ VOTRE PLUS BEAU VOYAGE?

J’ai voyagé dans 18 pays avec mon camping-car. 

Mon plus beau voyage fut le Portugal, lors de l’exposition internationale. 

J’aime la sympathie des gens.

QUELS SONT VOS LOISIRS?

Planche à voile et promenades.

PORTRAIT DE RÉSIDENT

Monsieur BERNARD Pierre 
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« Le chariot de Sophie »

Le 11 décembre   
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LE MOIS DE DÉCEMBRE À LA RÉSIDENCE 
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SORTIE MARCHÉ DE NOËL 
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Jeudi 18 décembre nous sommes allés voir les décorations 
de Noël au centre ville de Besançon 
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NOËL ENSEMBLE 
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Le cadeau de Noël des 
résidents:

un coffret de 
mouchoirs pour les 
hommes / 1 foulard 

pour les femmes 



LE NOUVEL AN À GRANVELLE 
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En route pour 
2026…
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L'épiphanie en France
Comme l’Épiphanie n’est pas un jour férié, en

France, cette journée est célébrée le deuxième
dimanche après Noël soit le premier dimanche de
janvier. A cette occasion, les français dégustent
la galette des rois dans laquelle un porte-
bonheur est inséré ; la fève. Celui ou celle qui
tombe sur la fève est élu roi ou reine pour un
jour. Cette coutume a des origines très
anciennes: née à l'époque de l'empire romain,
elle a été transmise jusqu'à nos jours pour le plus
grand plaisir des plus petits. Dans le nord de la
France, à partir du XIVe siècle, la galette des rois
est consommée à cette occasion : il est de
coutume de la découper en autant de parts qu'il
y a d'invités, plus une. Cette dernière partie est
appelée "la partie du Bon Dieu" ou "la partie des
pauvres" et c'était la part traditionnellement
destinée au premier pauvre qui se présentait à la
porte. Dans le sud de la France, à la place de
galette, on prépare une brioche en forme de
couronne, décorée de fruits confits et de sucre.

La tradition en Italie
Peu connue dans le monde, la Befana est

une figure très appréciée des enfants en
Italie. La tradition veut que la Befana soit
une vieille femme laide et mal vêtue avec
une jupe large et un mouchoir sur la tête.
C’est une sorte de sorcière, qui, la nuit de
l’Épiphanie, vole de maison en maison sur
son balai pour remplir de bonbons, de
fruits séchés ou de jouets, les chaussettes
des enfants sages et de charbons celles
des enfants désobéissants.

Les piñatas remplies de friandises au Mexique
L'Épiphanie se prépare 10 jours avant Noël avec

les posadas. Comme les Rois Mages guidés par
l'étoile du berger, chaque famille, en procession,
apporte des friandises sur la place de chaque
village. Elles serviront à remplir les piñatas,
d'énormes animaux en poterie ou papier mâché
très colorés qu'on suspend le jour de l'Épiphanie.
Les enfants doivent essayer de briser la piñata
afin qu'elle s'ouvre comme une corne
d'abondance, déversant tout leur contenu de
friandises et de menues monnaies.

Le treizième jour en Islande
En Islande, le jour de l'Épiphanie est

appelé le treizième jour, car de Noël
jusqu’au 6 janvier, il y a 13 jours. La
tradition veut que du 11 au 25
décembre, un père Noël arrive chaque
jour et, à partir du 25 décembre, ils
repartent un par un, jusqu'au treizième
père Noel qui décrétera la fin des
vacances.

Le porte à porte des enfants en Allemagne
Le jour de l’Épiphanie, dans les régions

catholiques d'Allemagne, trois jeunes gens
ou enfants, déguisés en rois mages, font du
porte à porte pour bénir les maisons. Ils
collectent des dons pour les pays en voie
de développement. Ils sont accompagnés
par trois garçons qui portent « l’étoile » de
Bethléem. Devant les portes, les trois rois
et les garçons chantent des cantiques. Ils
bénissent les maisons et écrivent les lettres
suivantes sur le mur à côté de la porte : C +
M + B. Cela veut dire "Christus Mansionem
Benedicat" (Le Christ bénit ta maison.). Ou
bien, ils écrivent les initiales des trois Rois

sur les portes.



Journal interne de la Résidence Granvelle 

ANIMATIONS EN JANVIER 

12

Mardi 06: 
Goûter galette des rois en musique

Jeudi 08:
Chorale « chantez 25000 »

Vendredi 09: 
Prières

Dimanche 11: 
Chants avec Laurence

Lundi 12: 
Repas raclette 

Jeudi 15:
Sortie au musée des Beaux-Arts 

Mardi 20:
Musique avec Pascal Mourey et sa 

marionnette dans les unités 
Jeudi 22:

Anniversaires du mois
Vendredi 23: 

Commission animation 
Messe 

Mercredi 28: 
Sortie au CFA coiffure à Besançon 

pour le projet « Miss Grand-Mère »
Jeudi 29: 

Après-midi musicale avec Nathanaël 
Vendredi 30:

Menu Normand le midi 

Janvier 2026

Le concours « top 
culture » aura lieu du 
26 janvier au 6 février 

2026.
Nous aurons des 

questions de culture 
générales auxquelles 
répondre. ( voir sur le 

planning d’animations)

COIFFEUSE

Mme Laureen Coiff’

Le lundi matin , jeudi 

matin et vendredi matin 

occasionnellement 

Sur RDV à l’accueil ou 

directement au 

0629803661

PÉDICURES

Mme BLOT Mathilde 

Mme VERODA 

Charlotte 

Sur RDV à l’accueil 

PSYCHOLOGUES

Mme MOUGEY Lucy 

Le lundi de 09h30 à 

12h30 et le mardi de 

09h00 17h30.

Pour rappel:



ARRIVÉES
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Nos pensées accompagnent 

les familles de :

- Mme PAPE Jeannine 

- Mr CHARPENTIER Michel

- Mme EUVRARD Colette  

Depuis le 15 décembre 2025, 

nous souhaitons la bienvenue 

à nos nouveaux résidents :

- Mr JACCARD Jean 

- Mr DUVAL Alain ( résidence 

autonomie ) 

- Mr PETELLAZ Pierre 
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Nous souhaitons une bonne continuation à 
Mme PAQUETTE Colette ( résidence autonomie )

Mr RIALLAND Claude 



Journal interne de la Résidence Granvelle 

LES JEUX

Janvier 2026

14



Journal interne de la Résidence Granvelle 

LES JEUX 

Janvier 2026

15

Lettre Prénom Ville Pays Fruit ou 
légume 

Objet Partie
du 

corps 

A

D

R

V

E

L

B

I

M

F

Le Petit Bac
A vous de remplir les catégories suivantes en fonction de la 

lettre choisie! Bonne chance 
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Les 7 différences 
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Les 7 différences 

Lettre Prénom Ville Pays Fruit ou 
légume 

Objet Partie du 
corps 

A Aline Alger Angleterre Ananas Arc Abdominaux

D Damien Douai Danemark Datte Dossier Dos

R René Rioz Roumanie Radis Radio Reins

V Valérie Valence Vietnam Vanille Vase Vessie

E Emilie Epinal Egypte Epinard Escabeau Epaule

L Lou Lille Lituanie Laitue Laisse Lèvres 

B Barbara Berlin Belgique Betterave Baril Bassin 

I Inès Istres Indes Igname Instrument Intestin

M Mélanie Madrid Malte Mâche Marche Mains

F Fabrice Fribourg France Fraise Fauteuil Fesses 

Mots cachés:
Frangipane / fête / reine / galette / couronne / œufs / lait 
/ tradition / roi / fève / régal / joie / famille / enfants / 
pate / feuilletée / épiphanie / gâteau / vœux / jeu / eau / 
rêve / four.
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« Saluons ensemble cette 
nouvelle année qui vieillit 
notre amitié sans vieillir 

notre cœur. »

Victor HUGO 
1802-1885


